La Amética precolombing y
colonial

Cuando el 12 de octubre de 1492 las tres naves lidera-
das por Cristébal Colén avistaron tierra tras una larga
travesia por la mar océana, poco se imaginaban que ante

ellos se escondia un extenso continente que atravesabg el

selvticas del Amazonas, por las llanuras mexicanag y las

ermosas cimas montafiosas del ey, Hombres y muje-
f€S que miraron con sorpresa aquella invasién venida def
este y que supondra para ellos sy progresiva e inexorable
extincién cuando no sometimiento.
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Representacién de la diosa Xochiquétzal en una de las paginas
del Cédice Borgia, un compendio de manuscritos precolombinos
que hoy en dfa descansan en la Biblioteca Vaticana (Talia). La
diosa Xochiquétzal es una de las muchas deidades femeninas del
pante6n azteca. Su nombre significa algo asf como «flor-péjaro
precioso». Es una diosa de la fertilidad ademds de personificar la
belleza y el amor.

y el agua. El hecho de que el origen del mundo azteca
se basara en la esencia femenina y masculina por igual,
ha hecho pensar a algunos expertos que las mujeres no
se vieron sometidas al poder de una sociedad patriarcal.

lista dualidad habria engendrado cuatro hijos, uno de los
cuales serfa el gran dios Quetzalcéatl. Muchas otras leyen-
das y una amalgama de dioses y divinidades femeninas
auspiciaron el nacimiento y desarrollo de la civilizacién
asentada en Tenochtitldn desde 1325.

En el mundo azteca encontramos diosas madre,
diosas del amor y de la fertilidad, guerreras, incluso diosas
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a las que
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¢ii una procesién hasta lo que se iba a convertir en su

iievo hogar. Sentados junto al fuego, se ataba el manto

Jel novio a la blusa de la novia y se iniciaba el banquete

y la fiesta que culminarfa con la entrada de ambos en la

lbitacién conyugal donde permanecerfan cuatro noches

(1as las cuales se celebrarfa la dltima ceremonia. El matri-

monio asf instaurado podia disolverse por ambas partes
¢n casos como el abandono del hogar, la esterilidad de la
mujer o la falta de apoyos en la educacién de los hijos. Si
|1 razén era el adulterio, los bienes del culpable se repar-
(fan entre ambos cényuges y la custodia de los hijos solia
recaer en la madre aunque también podia suceder que los
hijos varones quedaran a cargo del marido. Como dote, la
futura esposa recibfa parte del patrimonio de su familia,
que podia legar a su vez a sus propios hijos.

La esposa, sumisa y obediente como se le habia
inculcado que debia ser, iniciaba su nueva andadura como
mujer adulta y se preparaba para llevar el hogar y conver-
tirse en madre. El nacimiento de un nuevo vistago se
preparaba con gran cuidado en una pequefia construccion
adosada a la casa familiar que se conocfa como temazcal.
Allf, la futura madre daba a luz agachada ayudada de una
comadrona y acompafiada de las mujeres de la familia. A
pesar de que no existen indicios arqueolégicos ni docu-
mentales que nos hagan pensar en que el nacimiento de
una nifa se recibfa con menos alegria que la de un nifo,
como sf sucedfa en otras culturas ancestrales, se celebraba
un pequefio ritual que identificaba el rol de cada uno de
los sexos. El cordén umbilical de un bebé nacido varén
se enterraba en campo abierto, simbolizando el lugar del

guerrero, mientras que el de una nifa se depositaba cerca
del hogar, pues ese iba a ser sin duda su principal lugar en
su existencia.

Los hijos e hijas eran alimentados hasta los tres o cuatro
afios con lactancia materna. Era a esa edad precisamente
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Diosa maya Ixchel, representada en una cerdmica. Museo de
Bellas Artes de Boston, Estados Unidos. Ixchel fue una de las
diosas del pantedn maya. Era protectora de las comadronas yde

la medicina,

divinidades femeninas se asociaron mayoritariamente a la
madre tierra y a la fertilidad. Consideradas las portadoras
de las virtudes de las diosas en la tierra, las mujeres mayas
tuvieron un papel muy activo en las diferentes ceremonias
religiosas.

En la esfera del poder, algunos de los primeros lina-
jes y dinastias de gobernantes surgieron por linea feme-
nina y algunas de aquellas mujeres ostentaron el poder
en primera persona, como una reina conocida con el
nombre de Sefiora de Tikal. Muchas otras gobernaron en
las distintas ciudades y estados que conformaron el reino
maya, cuya identidad ha permanecido hasta nuestros dias,
demostrando que tuvieron un destacado protagonismo
como reinas, gobernadoras o legitimadoras del poder.
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Como en el caso de I sociedad azteca, Jog maty|
monios mayas se forjaban 5 bartir de la eleceigy, ater
sin que la futura esposa pudiera dar g Opinién spf;bn- d

turo marido. Su ro ers ¢f que ya hemos visto e rcin‘-“
radas ocasiones, ser madre y espogy, ¥ su vida trangey
dentro del hogar y realizando tareas en el campo ¢ ref o

nadas con el dmbito texti] g

LA MUJER EN 14 SOCIEDAD INCa1CA

zona de los Andes antes de la época colonial en [5 g0
se erigid el imperio incaico, Antes de entray e las ca(llu-(
de su hermosa capital, Cuzco, un breve Iepaso a a] m():
Vestigios arqueolégicos pbertenecientes 5 distintas cu%tliu" :
Preincaicas nos da alguna pista de| rol de Iag Mmujeres b
ellas. Perteneciente 4 la cuﬁura chavin descubrinios (Im
Venus de Frias, una figurita moldead, ei oro que sy gn l
la representacisn femenina m4s antigua de dichgy cu?tur:

¥ simboliza muy probablefneﬂte el culto 3 Iy fertilidad

_ En el territorio que hoy ocupa el Perj, ge impuso poy
encima del resto de cultyras un imperio hagado enel oﬁ :
de su sefior soberano, ¢l inca. El dios soberane del pagteéfr
Incaico era Viracocha, por debajo del cya] ge encontrabg | 1
Pareja divina formada porel Soly s hermana Iy, cono:-I
cida como Mamakilya o madye Luna, Otras divin’idades

emeninas como Mamacocha o Pachamamj, relacionadag
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von la tierra y la vida, eran veneradas por las mujeres incas
v su culto estaba organizado principalmente por ellas,

El Imperio inca se asentaba sobre el poder de su
cmperador. El inca debfa tomar una esposa que legitimara
s descendencia. Esta, conocida como coya, era elegida
cntre sus hermanas, manteniendo asf Ja pureza dindstica
y siguiendo la estructura divina de las divinidades herma-
nas, el Sol y la Luna. El incesto era solamente aceptado en
ol nivel més alto del escalafén social que suponia la estricta
pirdmide incaica pues estaba prohibida para el resto de
uniones. Junto a la esposa principal, el inca podia tomar
otras esposas secundarias elegidas entre Jog linajes nobles,
Las coyas, consideradas seres sagrados como sus esposos,
los incas, no ejercieron el poder por sf mismas salvo en
situaciones concretas y circunstanciales, pero influyeron
en el gobierno de sus esposos ¢ hijos.

En el mundo inca existié una institucién original
conocida como Acllahuasi, Fra algo asf como la «residen-
cia de las escogidas». En ellas vivian mujeres hermosas
escogidas por un representante del inca a lo largo y ancho
del imperio. Trasladadas a la Acllatuasi, las acllas apren-
dian los rudimentos de las labores textiles y esperaban
pacientemente a que su destino fuera determinado por la
voluntad suprema, tiempo en el que debfan permanecer
virgenes. Mientras algunas regresaban a sus hogares, otras
eran escogidas para participar en rituales teligiosos y las
mds afortunadas eran destinadas 1 permanecer junto al
inca. También existfan las que eran trasladadas a vivir
con algiin noble como su concubina, Las que permane-
clan en el Acllahuasi, las «irgenes del Sol», continuaban
elaborando a ropa del inca y de toda la familia imperial y
dedicaban su vida a los rios religiosos,

Las labores textiles eran también responsabilidad de
las mujeres mds humildes de [a sociedad incaica, las cuales
también se dedicaban a las tareas del campo y a cuidar de
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sus hijos y del hogar. El matrimonio en el mundo incalin
se materializaba después de un ritual piblico en el que s
emisario del inca organizaba a los hombres y las mujeres
en filas enfrentadas entre si y unia a los futuros cény

ges sin consultarles sus preferencias. Los matrimonios s
inclufan en una unidad social superior, el aylfu, formada

por un conjunto de familias que se relacionaban en
mundo de solidaridad cerrado,

Las inpias DE LAS TRIBUS NORTEAMERICANAS

Las tribus que vivian en la zona norte del continente
americano tardarfan atn un tiempo en ver y sufrir la
llegada de colonizadores europeos que, en este caso, ya
no fueron solamente espafioles, pues en la carrera por Ia
colonizacién de América se sumaron otros estados como
Francia, Holanda o Inglaterra,
Los hombres y mujeres que arribaron a la costa este
de lo que hoy son los Estados Unidos se encontraron con
unas tribus indigenas en las que las mujeres jugaban unos
papeles bastante diferentes a los que estaban acostumbra-
dos a vivir en el Viejo Continente. A pesar de que no se
puede generalizar en lo que respecta a la situacién de las
mujeres en América del Norte, en casi todas las tribus juga-
ron un papel activo y a veces incluso de ejercicio del poder,
Los navajo y los cheroquis, por ejemplo, eran socie-
dades matrilineales, en las que la filiacién pasaba de madres
a hijos. En Ia tribu de los iroqueses, las mujeres partici-
paban en los consejos tribales de manera activa, tomando
decisiones en igualdad de condiciones a los hombres, algo
que también sucedfa entre los miembros de la tribu de los
cheroquis, en la que existieron también mujeres
honradas y admiradas por los
grupo.

erreras
miembros masculinos del
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( .HOQUE DE CIVILIZACIONES
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- Val(;resulgolf)sciﬁdios no se quedaron de ‘brazo'esl
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ex'?)epills ﬁns tcaci)nos, Caonabé, asentados en la isla conocida
tribu

193



SANDRA Frrppg VaLEro

emprendi iaj
e Eutgglde:g:s Zlevglsje 2 ultramar, Era necesario, sep(in
familia patriarcy] y cgsatril;;lf Tlﬁtdi;zd e el
i : ; que se imponfa |
laegesﬁica dle adoct_nnar a los pueblos paganos qug se a'h
p el colonizador, debfap emular el tinico modfe
i €l tinico modelo
, so&i,::s 'DELI?;I:? que viajaron a América erap casadas
A ha.s %nmeras S¢ encontraban las esposag
T (:)m TeS que se habfan asentado 4 otro
e pues las leyes espafiolas impusieron
© 108 conyuges. Tierra sofiada en la que

man

o f.:;ts t(iue para los hombres, Jog primeros afios de |5

mujgres . ¢ Vieron expuestos a muchos peligros, [as

e flo_r:iiras fampoco se libraron de poner en ries

i 5 gu:: (.il-{ubo también herofnas que protagor;gio

0§ de los episodios m4s v :
s 4s viol

entre los espafioles y Jos indigenas P
n . . 3 i

g ;Ihgar el Iflgl? XVI, miles de mujeres espafiolas

e §3doy se habfan instalado en ¢f Nuevo Mundo
amas nobles hasta muchachas de condicién

194

Breve historia de la mujer

Tendres tribmadss 4 L Reins,

Anacaona, esposa del cacique taino Caonabé. Grabado incluido
en la obra Vida y viajes de Cristébal Colon (1851). Fondo Antiguo
de la Biblioteca de la Universidad de Sevilla. En este grabado,
Anacaona fue inmortalizada recibiendo el halago de su pueblo al
que intenté proteger de los colonos tras la muerte de su esposo.

humilde, unas llegaron siguiendo la estela de sus maridos
mientras que otras buscaron nuevas oportunidades. Todas
ellas, de un modo u otro, ayudaron en la transmisién de la
cultura hispana en la nueva sociedad que la colonizacién
forjé en América.

A pesar del empeiio de la Corona espafiola de mante-
ner la pureza de la cultura hispana, la mezcla interracial fue
inevitable. Durante los afios de la llegada de los primeros
navegantes, descubridores y exploradores, las mujeres
indigenas vivieron en su propia piel la violencia ejercida
por unos hombres que vieron en ellas infieles indignas
y objetos sexuales ficiles de alcanzar. De estas uniones
infames y a menudo esporddicas surgirfan los primeros
mestizos. Pasado el primer siglo de presencia hispana en

América, estos mestizos fueron creciendo en niimero, asi
como los criollos, nombre con el que se denominaban
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A los descendientes de espafioles nacidos en el nuevo
continente.

El papel que tuvieron las mujeres en la nueva socie-
dad colonial se redujo basicamente a la perpetuacién de
las costumbres hispanas en el seno de la familia. Ademds
de ensefar a sus hijos dentro del hogar, algunas desem-
pefiaron papeles destacados en las primeras escuelas y
conventos que empezaron a erigirse en los principales
nicleos urbanos.

El poder no estaba reservado para ellas y solamente
les fue otorgado en casos excepcionales, cuando tuvieron
que suplir a sus maridos. Tal fue el caso de algunas virrei-
nas, gobernadoras y esposas de las primeras encomiendas
y haciendas que, en ausencia de sus parejas, asumieron
temporalmente o de manera permanente el control no
sélo politico sino también econémico de sus dominios,
Aunque también existieron mujeres que recibieron tierras
directamente, como las encomenderas de Nueva Espafa
Catalina de Sotomayor, Beatriz de Andrada o Francisca
Pizarro, hija del conquistador del Perti.

Las mujeres de las distintas civilizaciones america-
nas sufrieron en igual o mayor medida la intrusién de la
nueva cultura europea. Tras la primera etapa en la que
se vieron amenazadas por la violencia de los colonos,
la interrelacién entre indias y espafioles fue inevitable y
los matrimonios mixtos fueron una realidad. La mujer
americana abandoné en muchas ocasiones, y no siempre
de manera voluntaria, su hibitar original para trasladarse
a las nuevas urbes en las que las oportunidades de trabajo
supusieron un importante foco de atraccién. Su incorpo-
racién a la cultura hispana las llevé en muchas ocasiones
a dejar de lado sus creencias y a asumir los estereotipos
marcados por la Iglesia catdlica. Abandonar siglos de
tradiciones es més que probable que no fuera una dgecisién
escogida por ellas, sino que se vieron inmersas como los
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indios en el largo y dramdtico proceso de evangelizacidn
y aculturacién que la Corona y la Iglesia desde Espana se
afanaron por dirigir. Por supuesto que aquellas mujeres 1
borraron toda su historia, su memoria, sus recuerdos, sy
costumbres, su cultura material, sino que, lo que pudieror
lo continuaron manteniendo a sy lado. De hecho, el cultg
a la ancestral diosa Pachamama atin permanece vivo en
algunos rincones de América,

La poblacién indigena no soport6 [a llegada de espa-

explotacién y esclavitud, asf como e] contagio de enfer-
medades europeas que para los indios fueron letales,
terminaron con la vida de muchos hombyes ¥ mujeres que
vieron c6mo la vida tal cual la habfan conocido se desmo-
ronaba como un castillo de naipes. De nada sirvieron las
buenas palabras, las tiltimas voluntades de la Reina Catélica
Isabel de Castilla o el esfierzo de unos pocos que lucharon
contra el gigante de la avaricia, Las minas y plantaciones de
América fueron explotadas por amerindios que al cabo
de los afios terminarfan por sucumbir exhaustos. Ante la
acelerada desaparicién de mano de obra indigena, las auto-
ridades espafiolas en ultramar vieron en la importacién de
esclavos desde Africa la solucién a sus problemas. Esclavos
y esclavas negras ya habian desembarcado en América en
los primeros viajes, pero fue a partir del siglo xv1r que la
trata de esclavos se convirtié en un negocio a gran escala,

Las esclavas africanas fueron destinadas al trabajo en
las plantaciones rurales como las de la cafia de aziicar,
en los talleres textiles de as ciudades, pero sobre todo en
el servicio doméstico, Estas mujeres sufrieron la violencia
masculina de sus sefiores provocando el nacimiento de un
elevado nimero de hijos ilegitimos. El «derecho de
pernaday fue una lacra que se cebé cop las esclavas, cuya
existencia fue extremadamente dura,

198

Breve historia de la mujer

i inci, Java (1783).
i . Sertora principal con su negra esc
'VIAuf::(;N&y fl\xcflrétfca 3:1: M:fdrid. Este cuadro forma Eartle de ugg
;cric de seis lienzos en los que representd 'cllstmtas_upo o;gn:ssun
hombres y mujeres de la sociedad de tho.d E'Sctla;;?;f;modada
j de cémo muchas mujeres europeas de cl
elc';lgllizarf)go servicio esclavo femenino para realizar las tareas
domésticas.

La evangelizacién fue una de las princ1pa1esl emggt;—l
sas, junto con el expolio masivo de oro y 1}:; cg:lp ot;(]:;as
> T
i foles en América. Frailes, s
de la tierra, de los espanole éri % i
isi is variada condicién social y
misioneros de la mds var ly .
fueron los encargados de someter a los paganos mdl%)fi'gg;
Ademds del empefio por convertir a los infieles ydesta1 *
el matrimonio cristiano como base de la sgf:le(ila ;xc)l ggldé
la Iglesia cristiana intentd importar también el m.
i asti i ericanas.
vida mondstica a tierras am : 3
La fundacién de conventos feme_nu:ios se’u;c&(e)
pronto, a mediados del siglo xv1, expalgsdlel_l o saLi eirzonas
influencia durante el siglo aguxeﬁ::: en Pl;lutlocslpde e
cién. Los virrein
urbanas de nueva formaci6
Espafia y Perti verfan surgir muchos conventos qulj,i ;:l
convertirfan en lugar de reclusién voluntaria pero tam
en solucién a precarias condiciones de vida de las mujeres.
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En estos centros religiosos tenfan cabida mujeres de dife
fentes procedencias, desde Jag consideradas como « ur-‘
de Taza» espafiolas habidas de matrimonios espaﬁolesp o
también mestizas, mylatag ¢ incluso legftimas, “a
S conventos suplieron la escasez de centros educati-
VOS para nifias en las ciudades coloniales, Allf se trasladal;:
€n su infancia hasta que sy destino, el claustro o ¢ ho 3
fuera definido, Catecismo, primeras letras y nimeros, lagu.

las poetisas Elvira de Mendoz
: 3, sor Leonor d.
aria de Estrada Medinilla y algunas otragrqui f?r;la;llf(i)?l,
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Casrera, Miguel. Sor Juana Inés de lz Cruz (h. 1750). Castillo de
Chapultepec, Museo Nacional de Historia, México. Considerada
como la «décima musan, esta religiosa de la Orden de San
Jerénimo destacé por su magnifica obra literaria ¥ por su defensa
de la educacién de las mujeres. Su biblioteca fue una de las mds
admiradas y reconocidas del siglo xvrr.

centradas en la mejora de la educacién de las nifias. Junto
con la formacién recibida en el hogar y las primeras
fundaciones conventuales, existié lo que se vino a [lamar
las casas de las amigas, maestras que ensefiaban a titulo
personal a las nifias de las familias con mayor poder
adquisitivo, aunque en alguna ocasién daban cobijo a
algunas de clase humilde. En esta suerte de escuela rudi-
mentaria, en la que se ensefiaba poco més que catequesis,
leer y escribir, estudiaban también nifios. Durante todo el
Siglo de las Luces, estos centros educativos permanecieron
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un oficio que les permitiera ganarse el sustento ¥ partic
paren el desarrollo de |5 industrializacién de| continente,
En 1620, ¢l Mayflower, el primer barco que trasladals,
esde Inglaterra un rupo de futuros colonos conocidos
como «peregrinosy, %Iegaba a la costa de Plymouth, ep
Massachusetts. Cuenta Ia leyenda que fie precisamente
una de las quince mujeres que habfan sobrevivido al dugg
viaje, Mary Chilton, Ia primera persona en pisar tierrg

larga y dura incorporacién del munde occidental en ¢
norte del continente amerjcang donde, como ya sucediera
en Hispanoamérica, el choque con las tribys indias fue
una triste historia de violencia,

Mientras las mujeres indias sufrieron junto a sus
compafieros tribales [a invasign de su mundo que les
llevarfa a la extincién o 5 la vida en reservas, Jog esposas
de los pioneros curopeos trabajaron duro para hacer de

faldas cuando fue necesario construir las casas o defen-
erse de los animales salvajes,
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