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La Europa medieval

la abadfa de Fontevraud, en Francia, acoge los restos
mortales de una de las reinas medievales mas conocidas
y admiradas de la historia, Leonor de Aquitania, junto a
su segundo esposo, Enrique IT Plantagenet, reposa eterna-
mente bajo una escultura yacente policromada en la quela
reina sostiene un libro abierto. Esta escultura y el entorno
en el que se encuentra, uno de los monasterios déplices
del sigo xi, resume algunos de los aspectos mds relevan-
tes de la historia de las mujeres en la Edad Media. Leonor
fue una reina que intenté mover los hilos del poder y
que en muchos momentos fue relegada del mismo de
manera dramatica; viajé con su primer marido, el rey
de Francia, a Tierra Santa, durante la Segunda Cruzaday
fire una de las impulsoras de la poesfa centrada en el amor
cortés. La reina Leonor de Aquitania vivio en siglo x11,
en la Baja Edad Media, en un momento en el que las
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Estatua yacente de la reina Leonor de Aquitania (s. xuir). Abadi
de Fontevraud, Francia. Leonor, conocida populm"ment.c comoa
la Reina de Trovadores, ejercid gran influencia en la sociedad, la
cultura y la politica tanto de Francia como de Inglaterra dos d
los principales tertitorios de la Europa medieval. Leonor pati i'e
activamente en la segunda cruzada y luché toda su vicf; oi i
defender sus dominios y los de sus hijos. i

ciudades empezaron a florecer. Unas urbes en las que vere-
mos trabajar a las mujeres dentro y fuera de sus ogares
con tanta o mds dedicacién que las mujeres campcsinas,
arando extramuros junto a sus maridos. Mientras quc:
otras n}uchas mujeres optaron por dedicar su vida a Dios
encerrdndose en monasterios como en el que descansa la
reina Plantagenet, conocida también como la reina de
trovadores,dpor su influencia y protagonismo en las llama-
das cortes de amor, Un mundo, el medieval, en el que las
mujeres sc esforzaron en encajar ante la sigilosa mirada de
clérigos y laicos que se empefiaban en hacer de todas ellas

las herederas de una Fva bibli
en la Tierra. a biblica causante de todo el mal
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La reina Leonor descansa eternamente con un libro
entre sus manos, simbolo del acceso al conocimiento,
algo que, como veremos, no fue universal para todas las
mujeres. Solamente unas pocas, reinas, abadesas, monjas
y algunas mujeres excepcionales tuvieron dicho acceso
Al saber. La sociedad feudal mantuvo a la mujer depen-
diente legalmente del padre, marido, hermano o tutor.
Sin embargo, en comparaci6én con tiempos posteriores,
su papel fue excepcionalmente activo, en concreto en el
mundo de las ciudades que empezaron a nacer y en los
espacios monacales en los que desarrollaron su intelecto.

1A MUJER EN LAS SOCIEDADES EUROPEAS
PRECRISTIANAS

Celtas, galos y germanos son, a grandes rasgos, los pueblos
que se encontraron de frente con el expansivo Imperio
romano, con el que convivieron durante un tiempo y
terminaron asimilando parte de sus estructuras sociales,
politicas y religiosas. Algunos testimonios romanos nos
hablan dé mujeres heroicas pertenecientes a tribus celtas
v galas que se enfrentaron con valentfa a los ejércitos del
Imperio.

En el mundo celta, la mujer tuvo un papel rele-
vante en la toma de decisiones politicas y religiosas que
chocaron de frente con las tragiciones romanas en las
que no tenfan capacidades publicas. Incluso en el pantedén
divino, las diosas no aparecfan como compaiieras de los
dioses sino que detentaban un poder real. Algo similar
se encontraron las huestes romanas al entrar en contacto
con el mundo germdnico en el que Ticito llegd a plantear
la posibilidad de que en sus origenes hubiera existido un
régimen de matriarcado y donde las mujeres participa-
ban activamente en la vida politica y eran consultadas en
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cuestiones militares. Marcomanos y ostrogodos acudieron
a la guerra contra Roma acompafiados de sus mujeres, las
cuales portaban sus propias armas y guerreaban con sug
maridos y hermanos emulando a las valquirias, las diosas
femeninas del Walhalla. En la gran mayoria de aque-
llos pueblos invadidos por el mundo romano fueroﬁ las
mujeres las primeras en abrazar la fe cristiana, a pesar de

que este cr_e’do, como veremos, no las tuvo en demasiada
consideracién,

ESTEREOTIPOS MEDIEVALES

Fl retrato de la mujer en la Edad Media fue pintado por
manos masculinas. Su descripcién fue relatada bajo pensa-
mientos miséginos heredados de la Antigiiedad y forjados
en monasterios de hombres de fe muy alejados de la verda-
dera naturaleza femenina. Monjes, prelados, clérigos con
gran sabidurfa, dedicaron buena parte de sus esfuerzos
intelectuales a definir quién era, qué era, la mujer. Un ser
del que vivieron toda su vida alejados. La proliferacién del
monacato desde los primeros siglos medievales alejé de las
mujeres a quienes iban a establecer sus caracteres bdsicos
y a debatir si era o no era igual en naturaleza, espiritu
capacidades intelectuales. ]
Los puntos de partida para esta definicién, a la que
por cierto, se dedicaron muchas horas, concilios y reunio-
nes de ergditos, fueron las teorfas heredadas de filésofos
como Aristételes y lo que dejaron dicho las Sagradas
Escrituras. Asf, a pesar de que el Nuevo Testamento aseve-
raba que todos, hombres y mujeres, eran iguales a ojos de
Dios, hubo un empefio constante en encontrar razones
que denostaran a las mujeres.
~ El celibaro alejo a los hombres de las mujeres e
inevitablemente, las idealizé. Para mal, en muchos casos.
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Solamente una mujer, Marfa, seria aceptada como digna
entre todos ellos. Tras los muros de aquellos monasterios
masculinos se respiraba temor hacia el sexo femenino,
origen del mal, representacion del demonio y camino
hacia el pecado. Todo empezd en el relato del Génesis,
en el que quedd claro no solo que Eva habia nacido de
una costilla de Addn, sino que fue ella quien sedujo al
hombre para que cometiera el pecado original. A partir
de este sencillo pero demoledor relato que se esculpié en
los capiteles de infinidad de iglesias romdnicas y goticas y
se repitié una y otra vez en los pulpitos de las mismas, la
misoginia y el temor hacia la mujer se convirtieron en
la versién oficial, verdadera, de la naturaleza femenina. A
partir de aqui, las advertencias sobre ellas se multiplica-
ron. A la imagen de Eva, madre de todas las mujeres de
la Tierra, se opuso la madre de Dios, Marfa. Habfa entre
ellas una ligera pero sustancial diferencia. Mientras todas
eran hijas de Evay compartian con ella su naturaleza peca-
dora, ninguna podtia ser nunca igual a Marfa. Alabada y
ensalzada sobre todo a partir del siglo x11, siglo del gran
sureimiento mariano en el que las iglesias y catedrales
en honor a Nuestra Seftora proliferaron por todos los
rincones de la cristiandad, Marfa pas6 a ser un estereotipo
inalcanzable para la mujer. Porque Marfa encarnaba las
dos tinicas naturalezas femeninas que se aceptaban como
buenas. Era madre, pero a la vez habfa ermanecido pura.
Fsa contradiccion natural fue lo que obligarfa a las mujeres
a elegir. Las hijas de Eva podian asumir su papel de madre,
como perpetuadoras del ser humano, siempre dentro de
las estructuras matrimoniales establecidas por la Iglesia
y haciendo uso del sexo exclusivamente para su funcién
reproductiva, o bien, emular a Maria en su faceta virginal,
renunciando a la maternidad. A esta imagen poco alenta-
dora para las mujeres se unia el misterio que escondfan en
«u interior. Durante siglos, la gestacion de un ser humano
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en el vientre femenino fue objeto de mdltiples teorias, a
cual mds extrafia, para intentar dilucidar qué ocurria antes
de que un bebé llegara al mundo. El cuerpo de la mujer,
como su esencia, FL: analizado por fildsofos, clérigos o
doctores, siempre en relacién con el hombre. Bajo esta
pretisa, se asumia que la morfologfa femenina era infe-
rior con respecto a la masculina. Un ser incomplero, si
se comparaba con el hombre, un mero recepticulo de la
semilla masculina, la mujer era parte pasiva en la concep-
ci6n de un ser humano. Sin olvidarnos de que durante la
Edad Media, como ya vimos que sucedfa en tiempos pasa-
dos y también en siglos posteriores, se heredarfa la misma
concepcién de impureza provocada por el menstruo y
después del parto. Nos encontramos ante una época en
la que los debates sobre la posesién o no de alma por parte
de las mujeres, el temor hacia su naturaleza diabélica y
el desconocimiento de su cuerpo definieron los esterco-
tipos sobre los que se basé la misoginia imperante en los
siglos medievales.

La Edad Media dividié a las mujeres entre esposas
virtuosas, madres abnegadas, religiosas puras y el resto,
mujeres pecadoras condenadas al fuego eterno. Para todas
ellas, clérigos y eruditos se afanaron en conformar un
discurso adoctrinador para que contuvieran sus instin-
tos pecaminosos y se mostraran recatadas, sobre todo
en el momento de salir de casa o del monasterio para
asistir a fiestas, celebraciones familiares o acudir a misa.
Un ejemplo de cémo se trataba de educar a las mujeres
lo encontramos en uno de los manuales privados mds
famosos que se conserva, Le ménagier de Paris, un libro
escrito a Enales del siglo x1v en el que su autor, anénimo,
trata de exponer a su esposa todas las reglas del decoro
entremezcladas con consejos mds prosaicos sobre como
llevar adecuadamente la administracién de su casa. Nos
encontramos de nuevo ante una visién de la mujer como
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Miniatura perteneciente al manuscrito medieval Omne B_o?zz}zlm
(1360-1375), de James Le Palmer. Se consciva en la Blrms :
Library Royal Collection, en Reino deo. Dentro de ‘; lgtl;
capitular «C» de este manuscrito del siglo xrv aparece di ujada
una escena del rito del matrimonio en el que ¢ futuro esposo
coge una mano a la novia ante laatenta n.nradelx de un reli xo:lt;.
La presencia de este no serfa obligatoria ni hal:’utual en las Ob S
medievales. Esta imagen nos da una idea de como se qciebra an
algunas ceremonias nupciales en la Edad Media.

menor de edad, con necesidad de un tutor que custodie
sus gestos v dirija sus decisiones, siempre recluidas. Nos
lo dice el Génesis («Estards bajo la potestad de tu marido,
v él te dominard), alo que insisten los hombres como el
autor de Le ménagier de l:im's: «Querida, te repito, debes

bedecer a tu futuro maridon. o
0 El matrimonio alo largo de la Edad Media protagonizo
un lento pero irreversible proceso de sacramentalizacion.
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Los padres de la Iglesia insistieron en la necesidad de hacer
de la unién entre un hombre y una mujer una unién
sagrada a imagen de la alianza entre Dios y su Iglesia.
La presencia de Jests, su madre Marfa y los apéstoles en
las Bodas de Can4 dieron a esta institucién un cardcter
sagrado. A mediados del siglo x11, un monje y jurista
llamado Graciano redacté un decreto que lleva su nombre.
En él, concretamente en el canon 1.055, Graciano definié
el matrimonio como un contrato y un sacramento entre
un hombre y una mujer que debfan estar previamente
bautizados. El matrimonio se convertia en una unién
indisoluble en la que el divorcio no tenfa en absoluto
razén de ser. Con la asimilacién del matrimonio a un
sacramento de la Iglesia se eliminaban algunos elementos
de las tradiciones anteriores, tanto vmmmnmm en el derecho
romano como en el germano, entre ellos la aceptacién del
divorcio.

La Iglesia se afané en hacer alejar las relaciones
sexuales entre un hombre y una mujer de la concupis-
cencia y la lujuria, de la procreacién descontrolada. La
unién carnal se asumia como un mal necesario, pero los
clérigos se empefaron en acotar dicha unién. En este
sentido, se dedicé mucho esfuerzo para limitar las rela-
ciones incestuosas, por lo que los parientes consanguineos
hasta el séptimo grado y los parientes espirituales, es decir,
los padrinos, tenfan prohibida, so pena de caer en pecado
mortal, su unién matrimonial. Sin embargo, los grados
de consanguinidad fueron disminuyendo a lo largo de
los siglos, por ejemplo, en el Concilio de Letrin de 1215
se redujo hasta el cuarto grado, lo que responde a una
cuestién puramente estratégica impulsada por las familias
poderosas que necesitaban un cierto grado de endogamia
para mantener sus riquezas dentro de sus propios linajes.
Algo que se perpetuard a lo largo de los siglos, sobre todo
en lo referente a las uniones de m— realeza europea; no serdn
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pocas las bulas que el papado promulgarfa para permitir
uniones de primos muy cercanos. .

El matrimonio tardarfa atn algin tiempo en conver-
tirse en la ceremonia que conocemos hoy en dia en las
sociedades que beben de la s..m&naﬂ cristiana n.,nn&mm-
tal. De hecho, durante la Edad Media la ausencia de un
hombre de Iglesia no invalidaba un enlace realizado por
mutuo acuerdo entre un hombre y una mujer. No seria
hasta el Concilio de Trento a finales del siglo xv1 que se
establecerfa como imprescindible su presencia en el rito

onio.

i BMMMHM% de hacer hincapié en la E&moﬂﬂvzﬁm& del
matrimonio, tedlogos y expertos en cuestionies canonicas
insistieron en la necesidad del libre acceso por ambas
partes. El libre consentimiento tanto del hombre nwos.gc
de la mujer fue reiteradamente defendido por la Ig m&w,
aunque los intereses de familias y clanes hicieron @;M M

teorfa se alejara a menudo de la realidad. Ademds, la eda
de las futuras esposas, que oscilaba entre los doce y quince
afios, sobre todo entre las familias nobles y pertenecien-
tes al patriciado urbano, hacfa de ellas unas menores de
edad con poca capacidad para contradecir las decisiones
paternas. Sin embargo, hasta nosotros han llegado casos
sonados de muchachas rebeldes que se enfrentaron a sus
familias, como el de santa Clara de Asfs, aunque la mayo-
rfa de las veces era en pos de una vida religiosa, pocas veces
por la simple negativa o la eleccién de otro cényuge. B
Convertida en esposa de un matrimonio cristiano, de
un sacramento indisoluble, la mujer debfa guardarse
de frivolidades, de pensar en adornos y telas suntuosas;
cuando salfa a la calle, para acudir al mercado o rezar en
la iglesia, no debfa demorarse en conversaciones mvmcﬂnwmm
con otras mujeres ni exponerse mds de lo necesario a las
miradas de otros, Dentro del hogar, su objetivo era de
convertirse en la duefia de la casa, dirigir sus actividades,

165




SANDRA FERRER VALERO

Ilustracién perteneciente
al Concordia
Discordatium Canonum,
un manuscrito del
siglo xu1t en el que sc
transcribié el Decreto
de Graciano. Este
documento establecié
distintas normas legales
referentes al matrimonio,
Entre ellas, la relacién
de consanguinidad entre
los contrayentes. En
esta imagen se dibujan
los distintos grados de
parentesco permitidos y
prohibidos por la ley.

su e ? ’ .
manctgg?nya doméstica y velar por las costumbres yel
o hi_rmento de la moral cristiana. Y por supuesto
i c};;,z pu;:s sezi madbre constitufa la mejor alternativz;
ar la salvacién a la virgini i
inidad mon4
e virg dstica. Y
= rio espcisa dentro ,de una union sagrada, las Sagradas
sscrituras le recordarfan una y otra vez que
tidaa Cl:a voluntad de su esposo,
ua jer i
e a?ineggsal;;]g quedaba vn.;da, adquirfa cierta
; ente, pues se liberaba d
s . P eraba de la tutela
0, recuperaban su dote, de | {
e ! ¢, de la que podia hacer
» y asumifa la responsabilidad | ij
el ! idad legal de los hijos
a podian hacer lo que quisi i
) uisieran con su vid
y con sus bienes. En la précti o Una
. : ctica, no siempre era asf
mujer sola no sélo n R
o estaba bien vista por | i
e r ‘ por la sociedad
ieval, sino que suponfa para ella un serio peligro

estaba some-
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Jara su seguridad personal, sobre todo si pertenecfan a
2 nobleza y a la alta burguesia y habfa heredado tierras o
bienes. Los parientes masculinos mas cercanos s afanaban
entonces en presionar a la mujer viuda para que volviera
1 contraer matrimonio. La otra alternativa era ingresar en
1N convento,

E] amor en la Edad Media estuvo supeditado a este-
reotipos femeninos que se alejaban de la realidad. Maria
era la mujer por excelencia a la que habfa que adorar ¥,
como ella, ser inaccesible. Como Maria, el amor cortés
dibujé una dama perfecta que sélo podria alcanzar en un
plano idealizado. La mujer no fue sélo objeto de deseo,
canté también las alabanzas a su amado. Ya fuera un amor
mistico hacia el esposo Cristo cantado por religiosas,
va fuera el amor a un caballero puro alabado por las
trovadoras.

REMNAS ¥ SENORAS FEUDALES,
[L PODER DE LAS MUJERES

Las grandes damas medievales, miembros de la realeza y
esposas de poderosos sefiores feudales ejexcieron un poder
indirecto y relativo. Fueron la guerra y las cruzadas, tan
constantes en aquellos siglos, las que alejaban a reyes y
caballeros de sus hogates, por lo que eran ellas, madres
o esposas, las que debfan asumir el control del territotio.
Asi, las mujeres asumian la administracién de los bienes,
supervisaban la produccién agricola de las tierras, velaban
por la supervivencia de los campesinos ligados al feudo
y garantizaban la seguridad de sus propiedades. Y por
supuesto, se preocupaban del bienestar espiritual de sus
siervos. Ademés de convertirse en garantes de la fe cris-
tiana como fundadoras de monasterios, fueron algunas
teinas medievales las que favorecieron la conversion al
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cristianismo de algunos monatcas germanos. Uno de los
casos mds célebres fue el de la reina burgundia Clotilde,
Clotilde, que profesaba la fe cristiana, se casé con el rey
franco Clodoveo I, quien acepté que sus hijos fueran
bautizados aunque €l tardé en asumir el nuevo credo, lo
que hizo después de ganar la batalla de Tolbiac gracias,
seglin cuentan las crénicas, a la intercesién divina conse-
guida por los rezos de la devota reina cristiana. Después
de esto, Clotilde serfa elevada a los altares ¥ su esposo se
convertitfa en el primer rey franco cristiano de la histo-
ria. Al igual que Clotilde, otras reinas fueron pieza clave
pata la conversién al cristianismo de sus esposos o hijos
reales, tal fue el caso de la reina lombarda Teodolinda, que
convirti6 al catolicismo a su hijo o la inglesa Berta de Kent
que consigui6 que su esposo, el rey Eteiberto, aceptara el
bautismo.

La madre de Carlomagno, Berta, destacé en la vida
del emperador sobre todo tras la muerte de su €sposo,
Pipino el Breve, al poner paz en las relaciones entre sus
hijos y buscarle a Carlomagno una esposa digna de su
futuro rango. En la vida de los herederos de Carlomagno
destacaron también por su poder e influencia politica
la emperatriz Judith, esposa de Luis el Piadoso y madre
de Carlos el Calvo, asi como las dos esposas de este,
Ermentrudis y Richilda. Mujeres todas ellas de caricter
que, a la sombra del poder imperial, tejieron sus tupidas
tramas de influencia para manejar los hilos del poder.

Caso extremo de sefiora feudal lo encontramos en
Ermengarda de Narbona, una vizcondesa que vivié en el
siglo a1 y gobernd en solitario sus feudos durante cinco
décadas. Mientras tanto, Leonor de Aquitania se alzaba
como reina de Francia por su matrimonio con Luis VII.
Una unién que fue disuelta después del viaje de ambos
a Tierra Santa en tiempos de la Segunda Cruzada. Afios
después se casarfa con Enrique Plantagenet, que se haria
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con la corona inglesa e intentarfa someter a sllj libre es]_:;%sg
bajo su férrea tutela. Durante un Flempi) eonor ﬁe o
gobernar sus dominios de Aquitania y a la mt;ertle Ll
segundo esposo tomo las riendas del poder er11 ngla fe.
Muchas reinas fueron responsables de la e;;pans
del monacato femenino gracias a la fundacién de coer%i;
bios a lo largo y ancho de la geografia europea, C?mdado
el caso del convento de la Santa Cruz de Po1nersdllt1nb r
por la reina Radegunda, o el monastetio de Que1 in un-(g),
levantado a instancias de Matilde y su esposo C:iu omafg o
Las mujeres que pertenecieron a la.s altas esfe 5
de la sociedad medieval tuvieron un relativo aaicesoalaez :
educacién. A menudo, a las nifias nobles y {ie a ri e
se les asignaba una institutriz que educaba a las pec(l:l o
en casa, aunque también era habitual que aprend e
letras en los conventos femeninos. Las escu;:lazl monas gt
fueron muy comunes en la Europg’medlar y e:gi:mn
tuvieron cabida tanto nifias como nifos, tol os reci 2
formacién de la mano de rehglfosasl en aulas nlnxte;sv. g
educacién no fue exclusiva del 4mbito ecles.1a351co. atf:as
el siglo i aparece documentada la exl?tellCL.E#% e n‘ies; th
que ejerctan su profesién en es.cuelas la1ca§.. 3Y qué pte 3
dfan en todas estas rudimentarias cfsm}elas. Basmagnen 6
educacién se centraba en el conocimiento de las lalgrte}l ;
Escrituras y en el aprendizaje de i?nguas como; 1?3,;113_5
el griego. Cuando los nifios crecfan, tenfan 'i le'révenes
puertas de las universidades como la de Paris. l as | e
tendrfan vetado su acceso hasta bien entrado el siglo xrx.

LA RELIGIOSIDAD MEDIEVAL FEMENINA
La Edad Media vivié la eclosién del monacato tanto feme-

nino como masculino. Para las mujeres, ingresar en ;)n;
convento era alcanzar una cierta libertad, al menos sobr
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su propio cuerpo. Se alejaban de las obligaciones conyuga-
les y de los peligros que suponia la maternidad. Ademds,
en los monasterios europeos, las mujeres pudieron tener
un extraordinario acceso a la cultura que les permitié
alcanzar un conocimiento que fuera de los muros mona-
cales es muy probable que no hubieran alcanzado nunca,
Sin olvidarnos que hubo también muchas que aceptaron
los votos por profunda devocién y otras que fueron entre-
gadas al monasterio contra su vol{mtad.
En los primeros siglos del cristianismo, el monacato,
tanto femenino como masculino, era atin minoritario.
Entre el siglo vy vi, Europa empez6 a presenciar el surgi-
miento de monasterios femeninos que se asimilaban a los
que ya existian en el Imperio romano de Oriente. San
Cesdreo de Arlés, que vivid a caballo entre estos dos siglos,
fue el encargado de escribir la primera regla conocida
para un cenobio destinado a mujeres, en la que puso gran
empeno en reforzar el enclaustramiento je las monjas
tras sus muros. En €l siglo vir, san Columbano, un monje
irlandés que alcanzé el continente en sy camino de predi-
cacion, se convirtié en el fundador de varios monasterios
ddplices, en los que hombres y mujeres se consagraban a la
vida religiosa compartiendo espacios comunes y viviendo
bajo la supervisién de una madre abadesa, Esta f6rmula
habfa sido ya instaurada a mediados del siglo v en Irlanda
bajo la supervisién de su santo fundador, san Patricio.
En aquellos primeros monasterios, las monjas oraban y
trabajaban en las cocinas, cosfan, pescaban e incluso se
dedicaban a la fabricacién de cerveza, Pero en el dmbito
estrictamente religioso, tanto monjas como abadesa,
se mantenian alejadas del altar. Salvo tafier campanas y
encender las velas, poco mas debian hacer en Ia iglesia
aparte de rezar.
Entre los siglos vir y x11, muchas mujeres pertene-
cientes a la realeza y la nobleza dedicaron grandes esfuerzos
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a fundar monasterios femeninos} en los que 1(r11cluso %lass
mismas llegaban a ingresar en algiin momento de slus vi : :oi
Estas fundadoras y las abadesas a las que dieron e clc;ln
monacal asumieron grandes poderes religiosos y secb agz;
Hay que tener presente que 105,’ monastelrjilo_s ensgelo ir o
propiedades de tierras que tenfan que Cb'lt'gaé D b
que la abadesa tenfa las mismas responsabilidades qtllf‘
sefior feudal o el abad de cualquier monasterio masculino.
Estas mujeres fueron también grandes plr.ot.ectzriz
del arte y la literatura. La vida de mughais re 1Iglosa 5
convirt i6 en un viaje apasionante hacia la cu turix‘ y
intelectualidad. Como en los monasterios m]f'sbc}"l inos,
en los centros destinados a mujeres, existian bi thica:ﬁ
y scriptoria, espacios en los que se escrlbifan ¥ copia a2
manuscritos. Fueron muchas las manos ememéljas acll
estuvieron detrds de la copia de manuscrlttt))s me ea\i esé
De la gran mayorfa desaparecieron sus nombres, ign (\1:1 :
sucedib con los monjes iluminadores. De los siglos SI y .
permanece el nombre de algunas de ellas, corr;a imue;
Herlinda y Reinula de Maanyck ola aba i:sa deggos
de Quedlinburg. Los casos mds c:unosos1 son los o
monjas que dejaron su firma en uno de oz malzvjlsc o
que realizaron. Guda, una monja 1lumm£r or?} : e:{?im
del siglo xa1 se retraté a si misma en Lasd omilias e
Bartolomé agarrando una letra que la é:;) eay ;I}mmu[iez
en la que aparece escrita esta frase: Guda, pci’cccz éxcribié :
seripsit et pinxit hunc librum («Guda, pcczill ora::1 sCi i
ilumind este libro»). Otra monja alemana llamada al
«firmé» con un dilbuj? de si misma agarrado a una letra
erio del siglo x, : .
e uEnnS?éts monaste%ios, ademés_ de copiar manu§cr1tgs
ya existentes, algunas monjas realizaron obras prcl)p%as, e
cardcter literario, moral e incluso C{entlﬁco. En é& sngllc? 3,
también en Alemania, vivi6 Roswitha de Gax}l_enss eim‘;
conocida por sus obras teatrales en las que utilizé com
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Muiitjﬂg acli: Clari(EiEas (ﬁg. s. X1I-ppios. s. xi11), Whalters Art
s ; imore (Estados Unidos). E i i
_ - En este salterio, realizad
por unas monjas alemanas, apar: i i
, aparece este curioso retrato d
sus autoras y que dio nombre al i R
re at manuscrito. Se trata de Clarici
cuyo nombre estd escrito : i et
sobre sus hombros, Clatici
o 4 escrito ros. Claricia fue una
monjas iluminadoras que fi
e firmaron con su b
uno de los manuscritos 0 oo
que realizd. Fueron muchas religi
_ ; cligiosas
ano6nimas las que se dedicaron al arte de Ia iluminacign

:sgﬁlic;s los textos drarﬁéticos de Virgilio y Terencio para
sus propias obras pedagégi i
: ~dagdgicas y moralizantes
[;{aer; lzs xgonjas con las que vivia. El siglo xr vio nacer a
i I—I?) ha g Landsberg, abadesa del monasterio alsaciano
o en E;’g y autora de una obra enciclopédica cono-
como £ jardin de las delicias. Hildegarda de Bingen
3
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nacida a finales del siglo x1, fue una de las figuras ms
completas de la historia medieval por su saber cientifico,
sus visiones misticas y el carisma que posefa su persona.
lista monja alemana fundé dos monasterios y escribié
multitud de obras médicas, cientificas, literarias y misti-
cas, ademds de componer piezas musicales y definir un
alfabeto insélito. Admirada por papas, emperadores y
hombres de iglesia como Bernardo de Claraval, la abadesa
de Bingen viajo en varias ocasiones por Europa para predi-
car su sabidutfa, algo de lo més extraordinario para una
mujer en aquellos tiempos.

Todas estas mujeres religiosas fueron, en cierto
modo, afortunadas en lo que al acceso al conocimiento
s refiere si tenemos en cuenta ideas imperantes de la
época, como la afirmacion rotunda de Felipe de Novara
(ca la mujer no debe ensefidrsele a leer ni a escribim) o el
hecho de que las nifias acudieron a la escuela solamente
los primeros afios de su vida.

En la época carolingia encontramos un caso Gnico,
el de una noble llamada Dhuoda quien no sélo recibié
una importante cultura, sino que la transmitié a sus hijos
en forma de manual Sola en sus dominios de Uzés, de
los que vio marchar a su esposo y sus hijos para servir
al rey de Francia, Dhuoda escribié hacia el afio 841 el
T iber Manualis, una extensa reflexién sobre la vida y cmo
vivirla, dirigida a uno de sus hijos. La obra de Dhuoda es
el primer tratado pedagégico de la Edad Media que se
conoce y en ¢l plasmé reglas educativas y religiosas de su
tiempo.

La Iglesia vigilé siempre con ojos criticos el mona-
cato femenino. Obsesionados por la pureza virginal de
las monjas, obispos, cardenales y sacerdotes se afanaron
una y otra vez en recluirlas y alejalas lo més posible de
la tentacion terrenal. Hacia el afio 1100 un monje bene-
dictino llamado Conrado de Hirsau habrfa escrito un
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manual que aspiraba a ser una guia exhaustiva para la vida
de las monjas en dos aspectos bdsicos: la organizacién del
monasterio y su vida espiritual. Pocos afios después, en el
II Concilio de Letrdn de 1139, se prohibié el matrimo-
nio de los sacerdotes, por lo que las mujeres que vivian
con los hombres de iglesia tuvieron que elegir entre el
monacato o el matrimonio laico. En lo concerniente a
la clausura, hubo también una larga labor hasta llegat
a la firma de la Bula Periculoso en 1298 por parte del
papa Bonifacio VIII por la cual se obligaba a la reclusién
permanente de toda mujer que asumiera la vida monacal.
Esta decisién fue tomada después de una larga historia
de monasterios con la puerta abierta a familiares que
entraban y religiosas que salfan. Y surgié también como
respuesta a los nuevos planteamientos religiosos feme-
ninos que sutgieron a la sombra del nacimiento de las
6rdenes mendicantes. Una de las férmulas mds originales
de comunidad mondstica femenina fue, sin duda, la de
las beguinas. El primer beaterio se fundé alrededor del
afio 1170 en la ciudad belga de Lieja. Durante poco més
de dos siglos extendieron su forma de vida por distintas
ciudades europeas hasta que la ejecucién en la hoguera de
una de ellas, Margarita Porete, provocé el lento y agénico
declive que se alargarfa hasta las puertas del siglo xx,
cuando fallecié la tltima beguina de la historia. Las
beguinas eran mujeres que se identificaban con la vida
mondstica, eran conocidas como «mujeres religiosas»,
pero no se sometian a ninguna regla mondstica existente,
sino que se encontraban bajo la tutela de las autoridades
municipales. Tampoco quisieron vivir tras los muros de
un convento. Los geaterios en los que vivian eran peque-
fas ciudades dentro de las urbes medievales con las que
se fundian, Allf, ademis de rezar, realizaban una impor-
tante labor asistencial en hospitales o leproserias. Dentro
de los beaterios acogfan a personas necesitadas ademds de
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encargarse de la educacién de las nifias sin recursos, ded;:
carse a la fabricacién de paiios o de iluminar m:inusclr
tos. Las beguinas, que no asumian de manera vitalicia los
votos de castidad y obediencia, podfan administrar como
quisieran sus propios bienes. Era, en fin, un movimiento
distinto del de los monasterios, que decidié v(ivxr una
existencia piadosa pero tamb}en entregada a los f:mas.té
La religiosidad femenina me.dleval experimen
alin otro tipo de relacién’c.on Dios, la mistica, qu;l
supuso la creacién de bellisimas obras en proIf; ye
verso dedicadas a la exaltacién del amor divino. Mujeres
como Matilde de Magdeburgo o Beatriz de I‘\Taza(riei
utilizaron en muchas ocasiones las mismas tecmcal\)s e
amor cortés para de’scril?ir en sus [extos sus arrebatos
{sti isiones y éxtasis.
mlsml:zs’gdid Me?ii’é fue un tiempo en el que muclhas
mujeres fueron elevadas a los altares de la Tglesia catdlica,
Y no todas ellas pasaron a la historia por su sumisién
absoluta a la jerarquia eclesidstica. H.ildegarda de I'Bmge‘le,
Catalina de Siena o Brigida de Suecia fueron mujeres de
caricter que amonestaron a la curia de Roma en mor.xiir;:
tos en los que el papado se encongr_aba en criticas si ;
ciones de conflictividad social, politica y de pugna por e

poder.

1.AS MUJERES EN LAS CIUDADES

El siglo x1 supuso el nacimiento y crecimiento de c1’ud_accie:
que permitieron una importante expansion Tconorx}z: 2
importantes oportunidades laborales para ais rlnuj 5
En los burgos que fueron evolucmnandoda obargoofuz
la geografia medieval europea, el artesanado zrda?c > 1
ocupando un lugar preeminente en la actl? a e
mica. Junto a los artesanos, sus esposas fueron
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colaboradoras y activos permanentes en la produccién

urbana. As, ademds de hacerse cargo de las responsabili-
dades domésticas, las mujeres también formaban parte del
entramado productivo de las incipientes ciudades medie-
vales. Una %m las tareas femeninas mds comunes maés all4
del hogar se centraba en la venta de productos elaborados
por ellas mismas en el taller familiar. Esta venta al por
menor se¢ complementaba con la venta de mayor volumen
que solfa realizar el marido cuando se trasladaba con su
produccién a las ferias o centros de negocios. En el sector
textil, las mujeres accedieron a los gremios en calidad

de aprendices, oficiales o maestras artesanas, En el sector

alimentario también tuvieron un papel muy activo. Sin

embargo, ya en el siglo x1u empezaron a aparecer leyes
que fueron prohibiendo el trabajo femenino hasta relegar-
las de nuevo a sus tareas domésticas de manera exclusiva.

Las mujeres aparecen como miembros activos de

los gremios, aunque siempre subordinadas a los maridos,
Tanto es as{ que cuando una mujer enviudaba solamente
podfa continuar en él volviendo a casarse. Dentro de los
gremios podian ejercer como aprendices bajo la supervi-
sién de las esposas de los maestros artesanos. En todos
los casos, los salarios fueron siempre inferiores a los de los
hombres.

En las ciudades las mujeres tuvieron algunas oportu-
nidades de acceder al conocimiento gracias a las escuelas
urbanas que ya existfan en el siglo xxir en algunas de las
principales ciudades de Europa, En ellas, maestras y tuto-
ras supervisaban la educacién de las nifias y jovenes que
asistian a estas escuelas que en algunos casos fueron, como
vimos, mixtas. Sin embargo, su acceso a la universidad
atn tardarfa muchos siglos en llegar, Fue precisamente la
Universidad de Parfs la que en el siglo x1v intent6 desacre-
ditar y anular a una de las doctoras de la ciudad. Jacoba
Félicié fue sometida a un proceso judicial a instancias de
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los sabios de la universidad acusada de haber MQQQM Mw
nedicina sin titulacién oficial y haberse lucrado co ¢
; 4ctica. Ella no fue la tnica, pues en muchas ciudades
rictica. : 5
wﬁ&mﬁ mujeres que ejercfan como monnoamm%\ en _&m%%m ;
casos recibiendo el apoyo B:mﬁ%& para hacer onoBm.
mente. La Universidad de Patis, centro por anto w
sia del conocimiento laico medieval, vetd el acceso a Wm.
mujeres. No asi sucedi6 en otras universidades como i
de Bolonia, en la que una mujer llamada Dorotea .Hwo_nnm o_
se gradué como doctora a mq%_mm QMH. siglo xm mm mmM :ﬁw
i6 itedra de medicina y filosofia.
ermaneci6 en una cite e :
@z?ﬂmimm de Ndpoles también mﬂmwﬁw a E.mm %MMMHMM
Salerno, la Escuela
Constanza Calenda, y en 0, la E : :
Salernitana fundada en el m_m_m_ 1x licencié a varias docto
ici ir del siglo xa1.
ras en medicina a pagtir del ] : :
Mientras que el ejercicio de la mhbmnohom_m&% la cvmﬂm
tricia habia sido la tinica especialidad aceptada mmm s
mujeres que quetfan ejercer la medicina, el resto m_ mﬁm
plinas fueron aceptando figuras femeninas nw:m Eﬂwvm
te de partear, como se le
mente. Incluso en el ar  lam
popularmente al trabajo de las comadronas, se inicié EM
proceso de regularizacion a wmmsm de unas ordenanzas qu
i ctividad.
intentaban controlar su activid g s
Otros oficios més especificos como el de Mwﬁmﬁm
ristas, caligrafas, pintoras e incluso mmoaﬁowm M EM_ 5
trabajando a los pies de las Bc_nw_mm cate H_mm mmmﬁﬁ_uoH
igi i dievales fueron realizados
erigieron en tiempos me . et
Eﬁmﬂnnm. También existen casos de profesionales que &MM
cieron como cambistas, usureras y mujeres Ma bmmoﬂmsw
La industria textil ocupé a muchas trabaja owm MMD i
distintas especialidades, ast como la relacionada s
alimentacién, aunque también las encontramos en e
jos més curiosos para una mujer de aquel M.mm.pmwo oMMMOD-
de mensajeras, deportistas o espfas. También mmu.m&oﬂmm
tramos trabajando el metal, como herradoras, forj
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y otfebres o en el ramo de la piel y el cuero y en el dura:

sector de la minerfa. Igualmente ejercieron como «barbe
ras» realizando sangrias y curando heridas. 1

A pesar de que las mujeres fueron parte activa en
la vida econémica, productiva y comercial de las ciuda-

des, no ejercieron ningtin papel en las esferas del poder
urbano. Sin embargo, en algunos casos parece ser que.

tuvieron capacidad de decisién ejerciendo su derecho a
voto en algunas ciudades y en los Estados Generales de
Tours de 1308.

LA DURA EXISTENCIA DE LAS CAMPESINAS

La mujer en el campo tuvo una existencia dura mds alld
de los siglos medievales, pues sus labores, su sometimiento
a las dificiles condiciones de vida de la tierra, se extendie-
ron a lo largo de siglos, hasta la llegada de la Revolucién
Industrial. Estas condiciones, que no variaron demasiado
en varias centurias, hicieron de la mujer campesina un
elemento indispensable en el engranaje de la vida rural. Lo
que no significa que fuera ms respetada ni tratada como
igual con respecto del hombre campesino,

En una casa rural, la mujer ejercfa todos los trabajos
relacionados con la vida doméstica, desde hacerse cargo
de los hijos hasta alimentar a todos los miembros de la
familia, pasando por el trabajo textil, la limpieza de la
casa y de la ropa y la cura de los enfermos. Sin conoci-
mientos de medicina, las mujeres aglutinaron una larga
tradicién de saber entorno a las hierbas medicinales y
sus efectos curativos, Su dia a dfa no se reducfa a la ya
de por sf intensa vida hogarefa sino que salian al campo
a realizar tareas complementarias a las que sus maridos,
hermanos o hijos realizaban. Se hacfan cargo del huerto,
de los animales de la granja, fabricaban las velas, recogfan
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inacién cotrespondiente al Libro de
m;l;ade Berry (h. 1412-1416). Musée Co.ndé,
Algunos manuscritos medievales
ventana

como esta joya del duque de Berry son una magnffica

a la vida coti
en primer plano dos m
extienden més al

las muy

diana de la Edad Media. En este caso, aparecen
ujeres trabajando en los campos que s
14 de los mutos de fa ciudad.
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lefia del bosque y agua de los pozos y acompafaban a log

hombres en trabajos como la siega o el arado de la tierra,

Ademds de trabajar en las progias tierras familiareg,
re todo solteras o de
familias mds pobres, trabajando de temporeras o jornas

encontramos a muchas muyjeres, so

leras en las tierras sefioriales o eclesidsticas en las que s

ganaban un sueldo siempre inferior al de temporeros y
jornaleros. También en castillos ¥ casas sefioriales se gana«

ban un jornal en el servicio doméstico,

EL ORIGEN DE 1A QUERELLA DE 1S MUJERES

A lo largo de las pdginas anteriores hemos visto retratos
de mujeres que, en lineas generales, vivieron sometidas
a algin tipo de poder masculino, ya fuera laico o reli-
gioso. Las mujeres medievales soportaron un ambiente de
rechazo a la naturaleza femenina aceptada sin discusién
como inferior a partir de argumentos religiosos y cientfs
ficos. La misoginia sobrevold por pueblos, aldeas, ciuda-
des, monasterios y castillos, Que socialmente |a mujer
fuera considerada inferior no quiere decir que algunas no
demostraran que no era necesariamente as, sobresaliendo
en dmbitos tradicionalmente masculinos. ‘Tampoco pode=
mos descartar la posibilidad de que algunas, muchas, trag
el sonido de la rueca, arando los campos o ante un manus-
crito fluminado, se plantearan, al menos en el silencio de
su reclusion, si realmente las mujeres eran inferiores a los
hombres. Posiblemente la conciencia femenina, si es que
existid de manera mds o menos extendida, qued$ silen-
ciada para siempre, A excepcion de un caso insélito que
supuso el inicio de lo que se conoce como la «querella de
las mujeres».

Cristina de Pizdn escribié en 1405 uno de los librog

mds sorprendentes de la Edad Media eutopea. La cindad
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Miniatura que iturninaba el manuscrito de Cristina de Pizdin Lz
cintdnd de las damas (s. xv). Biblio;héqqe Nauqnaie d% Fra.ncel,
Parfs. En la imagen aparece la propia Cristina dialogando con las
tres virtudes mientras dos mujeres construyen sim élu:ame?te
la ciudad ideal. La cindad de las damas se considera uno de los

primeros textos escritos en defensa de las mujeres.

de las damas, que asi se llamaba la obra, era un allegaslo
en favor del género femenino que nacfa tras una vida de

reflexién ante la misoginia imperante: «Me pregunﬁaba
cudles podrian ser las razones que llevar} a tantos hqmd rf:s,
clérigos y laicos a vituperar a las mujeres, cntlccan‘ olas
bien de palabra, bien en escritos y tratados». rllstngla
pretendi demostrar en su libro, a partir fi}e ejemplos de
mujeres del pasado y establec1en40 un dm.logoh con tr‘izs
damas que simbolizaban la’Razon, la Derec ur-:;:1 yd a
Justicia, que las mujeres tenfan las mismas capac1d ades
intelectuales que los hombres. En el siglo xv, esta ama,
que habia formado parte de la corte del rey de Francxa:
se atrevid a aseverar pdblicamente la igualdad de sexos:
«La superioridad o inferioridad de la gente no reside en su
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cuerpo atendiendo a su sexo, sino en la perfeccion de sus
hdbitos y cualidades.

La publicacién de La ciudad de las damas y a polé-
mica que supuso en la sociedad intelectual parisina marcé
el inicio de la querella de las mujeres, una disputa en la
que participarfan tanto hombres como mujeres y que se
alargarfa durante siglos. Cristina de Piz4n, considerada la
primera escricora profesional de la historia, abria un nuevo
camino en la historia de las mujeres, el camino hacia la
emancipacidn, el feminismo y la conciencia de género.
Concepros que permanecerfan atin muchos siglos en un
cierto letargo pero que ya habfan despertado.




