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CUENTO PARA ATENDER LAS VIVENCIAS EM
OCIONALES DE LOS HIJOS E HIJAS DEL PERSONAL 

SANITARIO DURANTE EL CORONAVIRUS 

Para Bea, porque para nosotras has sido la 
inspiración de esta historia y junto con M

arta, 
Carlos y M

oncho dais vida a nuestros personajes. 
Gracias por tu optim

ism
o y por estar ahí siem

pre. 
N

uestros aplausos son para ti. 

C
u

alqu
ier form

a d
e rep

rod
u

cción
, distribu

ción
 o com

u
n

icación
 pú

b
lica d

e esta obra solo pu
ed

e ser realizada citan
d
o a su

s 
titu

lares. A
l respetar las leyes del copyrigh

t está respaldan
d
o a las au

toras y perm
itien

do qu
e con

tin
ú

en
 con

 las pu
blicacion

es. 



 

Este cuento es para ti 
 

A
 lo m

ejor tu papá o tu m
am

á trabaja en un hospital o en 
otro lugar luchando de m

anera incansable para vencer al virus. 
P
uede que trabaje en las fuerzas y cuerpos de seguridad, en una 

farm
acia, en lim

pieza o en una residencia… 

A
 
través 

del 
cuento 

te 
acom

pañarem
os 

en 
este 

tiem
po 

de 
em

ociones raras y pensam
ientos confusos y aprenderem

os trucos 
para sentirnos m

ejor. 
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Hola, soy M
arta y m

i m
am

á trabaja en un hospital, así que este tiem
po de quedarnos en

 
casa por el coronavirus está siendo un poco m

ás difícil.  

Tengo un herm
ano, se llam

a Carlos y juntos jugam
os a que vam

os en un barco pirata 
y yo soy una sirena enferm

era, com
o m

i m
am

á.  

Papá pasa m
ucho tiem

po trabajando con su ordenador y nos despierta siem
pre con 

una canción rockera y con unas tostadas súper ricas. 
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  Algunos 
días 

nos 
levantam

os y m
am

á ya 
se ha ido al hospital y 
em

piezan 
los 

pensam
ientos 

confusos 
que 

m
e 

hacen 
sentir 

em
ociones 

raras 
que 

noto en m
i cuerpo. 

    
¿Te apetece unir cada 
nube con sus gotas y 

dónde caen en el 
cuerpo? 

¡Todas las respuestas 
son válidas! 
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“M
am

á se va a 
poner m

alita” 
“Esto n

o va a 
acabar nunca” 

“No puedo abrazar 
a m

am
á” 

“M
am

á n
un

ca 
está en

 casa” 

Dolor de 
tripa 

Nudo en la 
garganta 

Calor en 
la cabeza 

Puños 
apretados 

M
iedo 

Tristeza 

Nervios 

Enfado 



Pero si hay una cosa que 
siem

pre 
siento 

es 
que 

echo de m
enos a m

am
á.   

Por 
eso 

a 
veces 

cierro 
fuerte 

los 
ojos 

y 
m

e 
im

agino que m
am

á es un
 

hada 
con 

unas 
alas 

preciosas y m
uy grandes 

con las que m
e abraza y 

siento todo su AM
OR. 
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Papá 
tiene 

una 
lista 

m
uy 

chula con todas las cosas que 
podem

os 
hacer 

para 
llevar 

m
ejor estos días.  

Tiene horarios y actividades, 
y 

en 
m

i 
fam

ilia 
hem

os 
creado 

nuestro 
propio 

universo. Por ejem
plo, hem

os 
decidido 

que 
en 

casa 
todos 

los días son cum
pleaños. 

M
i parte preferida de nuestro 

universo es el RINCÓN PARA 
SENTIR.  

En 
él 

nos 
dejam

os 
notitas 

cuando 
querem

os 
decirnos 

algo pero no estam
os juntos.  

 

Tam
bién puedes crear tu 

propio rincón para sentir 
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Siem
pre que m

am
á llega 

a 
casa 

parece 
una 

astronauta.  

Com
o 

no 
podem

os 
tocarnos 

todavía, 
nos 

m
andam

os 
ABRAZOS 

Y 
BESOS “VOLADORES”.  

Antes de abrazarnos de 
verdad tiene que quitarse 
el 

traje 
y 

lavarse 
m

uy 
bien. A m

í eso se m
e hace 

m
uy largo, así que nos 

hem
os 

inventado 
una 

CANCIÓN 
para 

que 
el 

tiem
po pase volando. 

Si quieres tú tam
bién 

puedes inventarte un
a 

canción para ese 
m

om
ento 
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A 
veces 

m
am

á 
viene 

triste, 
otras 

viene 
preocupada y otras m

uy 
cansada.  

Entonces 
nos 

sentam
os 

en el sofá y m
am

á nos 
dice: 

“estam
os 

en 
una 

situación 
poco 

norm
al 

donde 
todo, 

todo 
lo 

que 
sentim

os es norm
al. Pero 

estas 
em

ociones 
no 

duran siem
pre. ¿Queréis 

que 
os 

enseñe 
algunos 

TRUCOS 
para 

sentirnos 
m

ejor?” 
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M
am

á 
tam

bién 
nos 

contó 
que existe un hilo que no se 
ve y que une a las personas 
que se quieren de corazón a 
corazón.  

Lo bueno de este hilo es que 
no se puede rom

per nunca y 
que 

nos 
m

antiene 
conectados 

estem
os 

donde 
estem

os.  

Así que cuando m
am

á está 
en el hospital yo m

e siento 
conectada con ella a través 
de NUESTRO HILO. 
 Si quieres puedes colorear el 
hilo de tu color preferido y 
dibujar a las personas con

 
las que te con

ecta 
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M
i papá tam

bién se sabe 
trucos.  

Con 
él 

pensam
os 

y 
escribim

os en la pizarra 
las 

COSAS 
BUENAS 

que 
tenem

os 
y 

que 
nos 

pasan.  

A 
veces 

lo 
hacem

os 
en 

fam
ilia y eso es lo m

ejor 
de todo. 

  ¿Qué escribirías en
 tu 

pizarra? 
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Al 
final 

del 
día 

todo 
el 

vecindario aplaude a m
i 

m
am

á.  

Carlos y yo nos sentim
os 

m
uy orgullosos.  

M
am

á 
siem

pre 
dice 

que 
ese 

APLAUSO 
es 

para 
todos 

los 
niños 

y 
las 

niñas porque... 
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¿PO
R Q

U
É ESTE CU

EN
TO

? 
 

Decidim
os juntarnos y escribir este cuento ya que llevam

os m
ucho tiem

po 
trabajando a nivel em

ocional con niños y niñas y nos dim
os cuenta de que las 

fam
ilias con personal sanitario tienen una vivencia un poco diferente en estos 

m
om

entos del Covid-19. Pensam
os que podrían necesitar algún recurso para 

sentirse m
ejor, lo que hem

os tratado de plasm
ar en este m

aterial con todo 
nuestro cariño. 

¡Esperam
os que os sea de utilidad! 

 

M
aría Ángeles de la Cruz: psicóloga infantil M

-20096. w
w

w
.coletasyverdi.com

 

Laura Hernández M
erino: psicóloga infantil M

-20862. w
w

w
.laurahernandez.es 

Laura Rodríguez N
avarro: psicóloga infantil M

-21182. w
w

w
.coletasyverdi.com

 
 Ilustraciones: Gem

a Díaz Herrero 

       

“Lo
 q

ue
 e

m
b

e
lle

c
e

 a
l d

e
sie

rto
 

e
s q

ue
 e

sc
o

nd
e

 un p
o

zo
 e

n 
c

ua
lq

uie
r p

a
rte

” 
El Princ

ip
ito

, Sa
int-Exup

é
ry 
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