PREPARACION DE LA
ESTANCIA EN EL
ALBERGUE

Programa de Educacion Ambiental en Albergues
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Aspectos a tratar

Equipamiento individual
Normas de convivencia



Equipamiento individual

La estacion del ano y la meteorologia
seran claves para determinar el
equipamiento necesario para la
estancia.

Existen recursos web en los que se
pueden consultar las predicciones
meteoroldgicas:


http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios
http://www.eltiempo.es/
http://www.eltiempo.es/

Equipamiento individual
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Equipamiento individual

En invierno y en épocas frias y lluviosas
- Indumentaria




Equipamiento individual

En invierno y en épocas frias y lluviosas
- Calzado




Equipamiento individual

En semanas calurosas de primaveray otono
- Indumentaria




Equipamiento individual

En semanas calurosas de primaveray
otono
- Calzado




Equipamiento individual

Calzado
Playeras @ o tola @




Equipamiento individual

En cualquier estacion
- Mochila




Equipamiento individual

Asas de
cuerda

@ Bandolera @



Equipamiento individual

Cantimplora o
botella de
agua

Crema solar @



Normas de convivencia

Tanto en el exterior como en el interior
de los albergues, existen una serie de

normas que se deben cumplir para
facilitar la convivencia.



Normas de convivencia

Normas de interior

Comer (no se

debe llevar
comidaen la
maleta)

El uso de
> rilauici)nies mp3, El uso de
ex er?dedoras » consolas, ©) méviles i ®
p " portatiles, etc. /" 7

En horario de actividad queda prohibido la utilizacion de todo lo mencionado anteriormente




Normas de convivencia

Normas de exterior

Patio y pistas
deportivas

Respetamos
todos los
seres Vivos
del entorno

Nos
desplazamos
en grupo




Dudas



