


▪ Demografía: ciencia que estudia la natalidad, la mortalidad y las migraciones. 

▪ Densidad de población: es el número de habitantes de una región entre la
superficie que ocupa dicha región.

𝐷𝑒𝑛𝑠𝑖𝑑𝑎𝑑 𝑑𝑒 𝑝𝑜𝑏𝑙𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑒𝑠 𝑖𝑔𝑢𝑎𝑙 𝑎 𝑛ú𝑚𝑒𝑟𝑜 𝑑𝑒 ℎ𝑎𝑏𝑖𝑡𝑎𝑛𝑡𝑒𝑠 𝑒𝑛𝑡𝑟𝑒 𝑠𝑢𝑝𝑒𝑟𝑓𝑖𝑐𝑖𝑒

▪ Natalidad: es el número de personas que nacen en un año en un territorio
determinado.

▪ Mortalidad: es el número de personas que mueren en un año en un territorio
determinado.

▪ Esperanza de vida: el número de años en los que una persona puede vivir.

▪ El crecimiento natural: es la diferencia entre el número de nacimientos y el
número de defunciones.



▪ Migración: es el proceso por el que una persona sale de su país y otra
persona entra en ese país.

▪ Emigrante: es la persona que emigra a otro país.

▪ Inmigrante: es la persona que entra a otro país. 

▪ Saldo migratorio: es la diferencia entre los inmigrantes y los emigrantes de 
un país. 

▪ Crecimiento real: es la suma del crecimiento natural y el saldo migratorio. 



▪ Régimen demográfico antiguo

▪ Revolución demográfica 

▪ Régimen demográfico moderno

o Desde la Prehistoria hasta el siglo XVIII.

o La natalidad es alta.

o La mortalidad es baja.

o El crecimiento de la población es lento.

o En el siglo XVIII, se producen importantes avances médicos y 

científicos. La alimentación mejora, al igual que la higiene.

o La natalidad es alta.

o La mortalidad se empieza a reducir. 

o El crecimiento de la población va aumentando.

o La natalidad es baja.

o La mortalidad es baja.

o El crecimiento de la población es lento.



Factores que influyen 

en la distribución 

de la población

❑ El clima; climas muy fríos o muy cálidos 

impiden el asentamiento humano. La 

zona templada es la mejor para vivir. 

❑ La altitud (altura).

❑ Regímenes políticos.

❑ La economía.

❑ La calidad de vida.

❑ La seguridad.

La mayoría de la población se concentra en las ciudades, ya que hay mejores trabajos, mejor 

acceso a la educación y a la sanidad, mayor acceso a la cultura y al ocio. 



✓La economía: una buena situación económica puede favorecer una mayor 
natalidad en los países desarrollados. Esta situación cambia en los países en 
desarrollo, ya que los niños ayudan económicamente en casa. 

✓Las políticas de natalidad: como controlar el número de hijos, ayudar 
económicamente a las familias con hijos, políticas de conciliación.

✓La existencia de métodos anticonceptivos y de educación sexual. 

✓Los cambios en el modo de vida. Los estudios, viajar, divertirse, etc., hacen 
que se retrase la edad en la que se tiene un hijo. 



▪ La sanidad.

▪ La calidad de vida: más facilidades en la vida, las pensiones, residencias, 
ayudas sociales, etc., hacen que la esperanza de vida aumente. 

▪ Mejor alimentación y mejor higiene.

▪ En cambio, la mortalidad ha aumentado a consecuencia de las drogas,
accidentes de coche, la contaminación, comida basura, la ansiedad, etc.



▪ La natalidad en Europa y, concretamente, en España es baja.

▪ La esperanza de vida en Europa y España es muy alta, supera los 80 años.

▪ Europa solo concentra el 10% de la población mundial. 

▪ En general, Europa es un continente densamente poblado aunque existen 
importantes diferencias.

▪ Los países con mayor densidad de población son: Países Bajos, Bélgica, 
Alemania o Reino Unido.

▪ Los países con menor densidad de población son: Federación Rusa, Islandia, 
Noruega, Finlandia o Suecia. 

▪ Europa al tener una población tan envejecida y una natalidad baja tendrá 
problemas para hacer frente a los gastos de sanidad, educación, pensiones, 
etc.



▪ Económicas: buscar trabajo.

▪ Política: Huir de regímenes políticos dictatoriales.

▪ Religiosa: Huir por motivos religiosos.

▪ Orientación/identidad sexual: Huir por persecución de tu
orientación/identidad sexual.

▪ Desastres naturales:

▪ Para buscar una vida mejor: educación, sanidad, en derechos humanos, en
derechos sociales, etc.



▪ Esta puede ser interior: si emigras dentro de tu propio país.

▪ Esta puede ser internacional: si emigras a otro país.

▪ Los movimientos pendulares: se producen cuando sales a trabajar/estudiar 
a otra provincia y luego vuelves a tu provincia. 

▪ Migraciones temporales: desplazarte a una zona y volver en un determinado 
periodo de tiempo. 

▪ Migraciones definitivas: desplazarte a una zona y quedarte allí. 



▪ Cada vez es más frecuente las emigraciones debido a las desigualdades entre 
países, es decir, hay países cada vez más pobres y países cada vez más ricos.

▪ Las nuevas tecnologías facilitan los desplazamientos, ya que se puede
gestionar el papeleo, la búsqueda de trabajo, de piso, etc. También permiten
una mejor comunicación con familiares y amigos del países de origen y los
viajes son más cortos y baratos.

▪ En los países con una alta tasa de paro la inmigración es baja. En cambio, en
los países con una baja tasa de paro la inmigración suele ser alta.



▪ Millones de personas se desplazan a otros países por persecuciones políticas,
religiosas, de orientación sexual, etc., y buscan asilo (protección) en otros
países, convirtiéndose así en refugiados.

▪ Una de las organizaciones que se encarga de los refugiados es ACNUR (Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados), dentro de la ONU.

▪ Los apátridas son personas que no tienen ninguna nacionalidad reconocida
y, por tanto, no tienen derechos básicos.

▪ La tragedia del Mediterráneo se refiere a las miles de personas que cada
año llegan a las costas Mediterráneas de forma “ilegal” y, muchas de ellas
acaban ahogadas en el mar.


